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Braendeovne er en starre draeber end trafikken og et politisk betaendt emne -

AFPRESNING: En ung mand fra Sorg blev natten til mandag tvunget ind i en bil og kert ud i en skov,
hvor tre unge truede ham til at rove en tankstation. I stedet ringede han til politiet.

Tre unge fra Slagelse {zengslet
efter mislykket afpresning

AfKim Brandt

SLAGELSE/SOR®@: Kort for
klokken et natten til man-
dag stod en 23-arig mand pa
en tankstation pa Vestmo-
torvejen ved Sorg. Han var
der egentlig for at rove den,

men han endte med selv at
ringetil politiet. Han var der
nemlig ikke af egen fri vil-
je, oplyser Sydsjeellands- og
Lolland-Falsters Politi.
Tidligere pa aftenen var
den 23-arige blevet tvunget
ind i en bil og kert ud i en

skov. Her blev han blandt
andet slaet med et baseball-
bat, og tre personer korte
ham derefter til tankstati-
onen og gav ham en kniv og
enpose.
Detre-en19-arigmand, en
20-arig mand og en 18-arig

kvinde, alle fra Slagelse -
ville have den unge mand til
at stjeele penge til dem.

Men pa tanken lante han i
stedet en telefon og ringede
til politiet.

Da politiet ankom, var de
tre stukket af, men det lyk-

kedes hurtigt at finde frem
tildem.

Mandag eftermiddag blev
de tre sa varetaegtsfaengs-
let frem til 2. august - og det
skete under lukkede dere af
hensyn til efterforskningen:

- Der er flere personer, som

politiet nu skal tale med, og
vi gnsker ikke, at de kan na
at samstemme deres forkla-
ringer, siger anklager Chris
Martinsen til Sjaellandske.

Tid for bgrn
til at skyde
pa fugle

SKALSK@R: Mandag blev
bernefugleskydningen
i Skeelsker traditionen
tromarcheretigang-iar
med 170-ars jubilaeum.
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»Stedet« bliver

mere end kaffe

SLAGELSE: Flere nye ak-
tiviteter er pa vej, nar
kaffestuen »Stedet« ryk-
ker i nye lokaler i Herre-
straede. Det giver plads
til bade mandeklub, mad-
lavning, veerksteder og
maske en fortaelleklub.

M SIDE4

Hop mellem
byger

BILDS®@: Den vade som-
mer kan ikke spolere
feriestemningen pa Bild-
sg Camping. Lejrchefen
melder fuldt hus, og mel-
lem bygerne boltrer bor-
nene sig pa hoppeborgen.
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Brian kvittede hektisk liv som kok for at hjzlpe folk med smerter

SLAGELSE: Efter flere ar som kok pa bade store og
mindre steder har den 35-arige Brian Clausen
valgt at sige stop.

Faktisk gjorde hans krop det for ham for flere
ar siden, og det fik ham til at abne en lille klinik i

privateniSlagelse - BC Sportsklinik.

Her tilbyder han smertebehandling af bade
sports- ogarbejdsskader.
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Tidligere dAngleterre-kok tilbyder
smerte-lindring i Slagelse

SMERTER: Han har
selv haft smer-
terne helt inde pa
livet - derfor har
Brian Clausen, 35,
nu valgt at hjelpe
andre, som 0gsa
dgjer med smer-
ter, hvad enten
det er sports- eller
arbejdsskader.

Tekst og foto: Kim Brandt

SLAGELSE: Som uddannet
kok har han veret hele tu-
ren igennem med lange og
opslidende vagter pa 70 ti-
mer om ugen - eller mere.

Ogsa pa en rakke »finere«
madsteder, hvor tempoet og
forventningerne til ens prae-
stationer er skruet godt op -
blandt andet pa Hotel d’Ang-
leterre Men han har ogsa
mattet betale en haj pris for
det hgje tempo: Sit helbred.

- Jeg har dgjet med en
sveer diskusprolaps og fik
en arbejdsskade, hvor jeg
fik edelagt nogle sener og
et ledband i benet. Den sag
kaemper jeg stadig med Ar-
bejdsskadestyrelsen om pa
ottende ar, men det er op ad
bakke, siger han.

Selv om han kun er 35 ar,
sa har Brian Clausen et CV,
som er lengere end de fle-
stes. Han stammer fra Vor-
dingborg, men har boet 17
ariKebenhavn og kom sa til
Slagelse for tre ar siden.

-Jeghar altid arbejdet, lige
siden jeg gik med aviser som
ni-arig, forteeller han Sjeel-
landske over en kop kaffe i
dagligstuen.

Altid fysisk aktiv
I det hele taget har han altid
vaeret meget fysisk aktiv.

- Jeg har blandt andet
dyrket kampsport, hvor jeg

leerte en masse om smerte-
punkter pa kroppen og har
egentlig aldrig vaeret bange
for noget - ikke for, jeg fik
diskusprolapsen og den an-
den skade i benet, fortaller
han.

Det sendte ham for alvor til
teelling - lange sygemeldin-
ger kostede jobbet, og han
matte helt ned og vende:

- Der var faktisk et tids-
punkt for fem-seks ar siden,
hvor jeg serigst overvejede
at »tage biletten, siger han.

- Altsa bega selvmord?

- Ja, jeg var sa langt ude og
det gjorde bare sa ondt. Jeg
kunne jo ingenting, brugte
bade krykker og rollator og
var nok ved at drikke mig i
hegnet, erkender han.

Hans norske kone var pa
det tidspunkt pa ferie i Nor-
ge sammen med parrets to
piger - og hun kendte en be-
handler ilokalomradet, som

havde et godtry.

For det havde Brian for-
segt alle mulige og umulige
behandlinger i Danmark -
inklusive to operationer:

- Jeg har provet det hele:
Kiropraktor, akupunktur,
zoneterapi og fysioterapeu-
ter - de kommer ofte bare
med en bold og en elastik og
nogle avelser, men der ske-
te ikke rigtig noget, udover
at man hurtigt far brugt en
masse penge.

Det &endrede sigiNorge:

- Han var en blanding af
massar, fysioterapeut og
kiropraktor og arbejdede
bade med kroppen og med
psyken. Han hjalp mig - og
i dag har jeg stort set ingen
problemer med diskuspro-
lapsen, forteeller han.

Hjalp sine kolleger
Hjemme i Danmark kom
han tilbage pa arbejdsmar-

udstraskninger.

Akupunktur eller massage?

spaendinger du matte have:

smerte i lobet af fra 2 dage op til 2 uger.

BC-SPORTSKLINIK i Slagelse tilbyder malrettet
professionel fysiurgisk massage. sports-massage og
akupunktur mod sporis eller arbejdsskader. Samt andre
behandlinger som trigger-punkt. stress. bern med ADHD.
rygestop. kinesiologitape og wellness-massage

Hej! Mit navn er Brian Clausen og jeg er ejeren af BC-SPORTSKLINIK | Slagelse. Jeg er
uddannet lage-eksamineret fysiurgisk spertsmassor. og har suppleret dette
yderligers med kurser i akupunkiur, Ki-tspe (kinssiclogitape). thai greb samt thai

Nar jeg behandler med massage eller akupunktur. sager jeg frem il de
problemstilinger du matte have. Hvis jeg eksempelvis finder myoser i skuldre bliver
disse trykket ved trigger-punkt massage. samt dybdegaende massage. Derefter
bruger jeg akupunklur, som gér ind og lindrer og fjemer de fleste smerter. samt de

Ved eks Iskias problemer. som jeg har sesrdeles god erfaring med bruger jeg
fysiurgisk massage. trigger-punkt og akupunktur. Derved kan jeg fieme 60-20 %

1 Slagelse hjzzIper jeg berm og voksne diagnosticeret med ADHD. via ansigts massage
og/eller akupunktur. Nyere forskning viser faktisk at massage ogsa pa dette omrade

Massage og akupunktur i Slagelse

Sports-massage

Pd Brian Clausens hjemmeside - www: bc-sportsklinik.dk - kan man laese om, hvem og hvad han kan hjeel-
pe med -oqg hvad de forskellige behandlinger koster.

kedet som kok, hvor han ofte
hjalp en rakker Kkolleger,
der ogsa dgjede med smerter
forskellige steder.

- Jeg havde jo leert, hvor
smertepunkterne sidder, og
derfor kunne jeg hjeelpe min
kolleger, fortaeller han.

Faktisk var han sa god til
det, at flere og flere spurgte
ham, hvorfor han dog ikke
gjorde det professionelt.

- Men det var ikke noget,
jeg havde overvejet. Det er
jo ofte meget intimt - og isaer
hvis det var nogen, jeg ikke
kendte, fortzller han.

Tanken om at behandle an-
dre havde dog slaet rod - og
lidt efter lidt tog han en raek-
ke kurser og tilegnede sig al
den viden, han kunne.

Mens han selv kunne hol-

de smerterne fra diskuspro-
lapsen i ave, sa blev benska-
den veaerre og truede med at
udvikle sig til en aggressiv
gigt.

Derfor var det oplagt at op-
give kokkejobbet - ogi stedet
forsoge sig som selvstendig.
At det lige blev Slagelse, var
nermest et tilfelde, der
skyldtes et vennepar, som
nu er hans naboer. Det er
nu tre ar siden, og siden har
arbejdet pa BC Sportsklinik
taget mere og mere tid.

Ikke kun sports-skader
- For en maned siden har jeg
droppet alt andet og gaet 100
procentindiarbejdet pAmin
klinik, forteeller han.

Han understreger, at det
ikke kun er sportsskader for

Brian Clausen har endnu ikke

en ordning med henvisning fra
laege eller hjeelp fra sygesikrin-
gen, men det er mdlet med tiden:
-Nu skal jeg lige prove at komme
godt fra start, siger han.

eliteudevere, som han hjeel-
per:

- Rigtig mange skader
stammer fra sport, men jeg
forseger at favne bredere.
Smerter er jo smerter, uan-
set hvor de stammer fra,
som han siger.

Gennem arbejdet som
massegr har han ogsa be-
handlet unge med ADHD og
personer med PTSD.

Brian har oplevet, hvor-
dan flere gennem behand-
ling enten kan droppe medi-
cinen - eller i hvert fald tage
mindre.

- Der er naturligvis ingen
garantier. Nogle personer
kan jeg ikke hjzlpe, og man
skal ogsa kende sin egen be-
gransning. Men jeg mener,
at patienten skal kunne for-
vente en maerkbar bedring
efter to eller hgjest tre be-
handlinger, siger han.

- Hvad er det, du gor ander-
ledes?

-Jegvedikke, om jeg gorsa
meget anderledes. Jeg bru-
ger en blanding af mange
forskellige teknikker, men
forst og fremmest lytter jeg
tilpatienten. Ofte sidder pro-
blemet et helt andet sted end
lige dér, hvor det gor ondt.
Og si er jeg nok rimelig per-
fektionistisk - det stammer
framin tid som kok - det skal
bare vaereiorden.

Leaes mere om Brian Clau-
sen pa hjemmesiden: www:
be-sportsklinik.dk.

Et af Brians behandlingsredskaber er denne sdkaldte »Blackroll«, som man kan leegge under ryggen og
dermed massere sig selv. - Den er fantastisk, og jeg bruger den selv, forteeller han.



